			Запропоновані питання є зразком складання теоретичних завдань учнівської олімпіади з фізичної культури.
1.Що з перерахованого не відноситься до основних форм прояву фізичної якості "швидкості”?
а)Латентний (прихований) час рухової реакції.і  
б)Амплітуда рухів.
в)Швидкість поодинокого необтяженого руху.
г)Частота (темп) необтяжених рухів
2.Визначте правильне твердження.
а) Реакцію серцево-судинної системи на фізичне навантаження можна визначити, вимірявши співвідношення зросту та маси тіла.  
б) Реакцію серцево-судинної системи на фізичне навантаження можна визначити, вимірявши артеріальний тиск крові.
в) Реакцію серцево-судинної системи на фізичне навантаження можна визначити, вимірявши життєвий обсяг легенів.
3)Хто мав право брати участь у старогрецьких Олімпійських іграх?
а)Тільки вільні греки-чоловіки.  
бГреки-чоловіки і жінки.
в)Тільки греки-чоловіки.  
г) Усі бажаючі.
4)Що таке антична концепція «Екехейра»?
а)Священне перемир'я.  
б)Підготовка до Олімпійських ігор.  
в)Проведення Олімпійських ігор старовини.  
г)Зведення законів з допуску до Олімпійських ігор.
5) Ким були в Древній Греції елланодіки, що спостерігали за майбутніми олімпійцями під час підготовки до Ігор?
а)Наглядачами.
б)Наставниками.
в)Меценатами.
г)Суддями і розпорядниками.
6) Назвіть вид спорту, який забезпечує найбільший ефект у процесі розвитку швидкісних здібностей.
а)Боротьба.
б)Біг на короткі дистанції.
в)Бадмінтон.
г)Біг на середні дистанції.
7) Назвіть вид спорту, який забезпечує найбільший ефект в процесі розвитку координаційних здібностей.
а)Плавання.
б)Гімнастика.
в)Стрільба з луку.
г)Лижний спорт.
8)Правильною поставою вважають, якщо, стоячи біля стіни, торкається її:
а)Потилицею, сідницями, п'ятами.
б)Лопатками, сідницями, п'ятами.
в)Потилицею, спиною, п'ятами.
г)Потилицею, лопатками, сідницями, п'ятами.
9)Які ігрові дії у волейболі заборонено виконувати гравцю «ліберо»?
а)Подавати подачі.
б)Робити другу передачу зверху в зоні нападу.
в)Перебивати м’яч на сторону суперника.
г)Приймати м’яч у передній зоні.
д)Виконувати нападаючий удар.
10)Захисникам у гандболі не дозволяється: 
а)Блокувати або відштовхувати суперника руками чи ногами.
б)Обхвачувати, затримувати, штовхати, набігати, чи настрибувати на суперника.
в)Торкатися суперника руками для контролю його пересування.
г)Виривати або вибивати м’яч із рук суперника.
11)За порушення правил у гандболі можуть бути застосовані такі покарання:
а)Дискваліфікація.
б)Попередження.
в)7-метровий кидок.
г)Штрафний кидок.
д)Видалення.
12Визначте рахунок, з яким не може закінчиться партія у волейболі
а)26:12.
б)16:15.
в)25:16. 
г)17:15.
д)17:14.
е)19:16.
ж)15:7.
13)Які дії є порушенням ведення м'яча в баскетболі? 
а) У процесі ведення м’яч був підкинутий у повітря, і гравець відновив контроль над ним після того, як той упав на підлогу.
б)Гравець котить м’яч по підлозі.
в) У процесі ведення м’яч був підкинутий у повітря і гравець, що контролює його, торкнувся до нього раніше, ніж той упав на підлогу.
г)Гравець перекидає м’яч з руки в руку, не відриваючи ніг від підлоги.
д)М’яч був затриманий однією чи двома руками, після чого гравець продовжив ведення.
е)Ведення двома руками.
14)У яких випадках призначаються штрафні кидки в баскетболі?
а)За технічні зауваження.
б)За навмисні фоли.
в)Коли захисник порушив правила проти гравця, який перебував у процесі кидка в кошик.
г)Коли захисник порушив правила проти гравця, котрий перебував у три секундній зоні.
д)За кожний фол, якщо команда має більше 4 командних зауважень.
15)Для розвитку швидкості використовуються:
а)Рухові дії, які виконуються з максимальною інтенсивністю.
б)Силові вправи, які виконуються у високому темпі.
в)Рухливі і спортивні ігри.
г)Вправи на швидкість реакції і частоту рухів.
16)М'язи - ротатори виконують:
а)Відведення.
б)Згинання.
в)Обертання.
г)Розгинання.
17)Які білки виконують регуляторну функцію?
а)Ферменти.
б)Гормони.
в)Імуноглобуліни.
г)Токсини.
18)Які види фізичного навантаження виділяються в методиці фізичного виховання?
а)Фізіологічне.
б)Анатомічне.
в)Зовнішнє.
г)Внутрішнє.
д)Нижнє.
е)Верхнє.
19)Яких видів гімнастики не існує?
а)Основна гімнастика.
б)Лікувальна гімнастика.
в)Снарядова гімнастика.
г)Атлетична гімнастика.
д)Спортивна гімнастика.
е)Ритмічна гімнастика.
20)Визначте види змагань, які не належать до легкої атлетики.
а)Десятиборство.
б)Метання.
в)Тріатлон.
г)Сучасне п’ятиборство.
д)Стрибки.
е)Біг.
ж)Ходьба.
21)Які особливості техніки стартового розгону?
а)Великий нахил тулуба вперед.
б)Поступове збільшення довжини й частоти кроків.
в)Перекат стопи з п’яток на носок.
г)Біг на носках.
22)Які з названих показників характеризують зовнішнє фізичне навантаження?
а)Швидкість подолання дистанції. 
б)Артеріальний тиск.
в)Довжина дистанції.
г)Час виконання фізичних вправ.
д)Частота серцевих скорочень.
23)Здоровому способу життя не сприяє:
а)Активний відпочинок.
б)Систематичні заняття фізичними вправами.
в)Вживання наркотичних речовин, алкоголю, куріння.
24)Хвилинний обсяг крові - це...
а)Кількість крові, яка виробляється в організмі протягом однієї хвилини.
б)Шістдесята частина загального обсягу крові в організмі людини.
в)Кількість крові, яку серце перекачує впродовж однієї хвилини.
25)Специфіка фізичного виховання як одного з напрямів виховання полягає... 
а)У формуванні рухових навиків і умінь людей.
б)У вихованні фізичних якостей людей. 
в.У підвищенні фізичної працездатності людей. 
г)У всьому вищезазначеному. 
26) Фізичними вправами називаються...
а) Рухові дії, що удосконалюють фізичні якості і зміцнюють здоров'я.
б) Рухові дії, що дозуються по величині навантаження і тривалості виконання. 
в) Рухи, що виконуються на уроках фізичної культури і під час ранкової гімнастики.
г) Форми рухових дій, що сприяють вирішенню завдань фізичного виховання. 
27) Основним засобом фізичного виховання є…:
а) Загартування.
б) Сонячна радіація.
в) Особиста гігієна.
г) Фізичні вправи.
28) Величина навантаження фізичних вправ обумовлена...
а) Ступенем подоланих при їх виконанні труднощів. 
б) Поєднанням об'єму та інтенсивності рухових дій. 
в) Частотою серцевих скорочень. 
г) Стомленням, що виникає в результаті їх виконання.
29) Фізичний розвиток характеризується... 
а) Комплексом таких показників, як зростання, вага, життєва ємкість легенів, динамометрія.
б) Рівнем, досягнутим у результаті занять фізичними вправами. 
в) Динамікою зміни морфо-функціональних властивостей організму впродовж життя. 
г) Формами тіла, функціональними можливостями, фізичною працездатністю.
30) Регулярні заняття фізичними вправами сприяють підвищенню працездатності, тому що... 
а) Людина, що займається фізичними вправами, здатна виконати більший об'єм роботи. 
б) Під час занять виконуються дії, що сприяють розвитку фізичних якостей. 
в) У результаті підвищується ефективність і економічність дихання та кровообігу. 
г) Стомлення, що досягається при цьому, активізує процеси адаптації. 

Варіант №2

I. Завдання у закритій формі
1. Чи брали участь жінки у сучасних Іграх першої олімпіади (Греція, Афіни, 1896 р.)? 
а) так;
б) ні.
2. Міжнародна олімпійська академія знаходиться в …
а) Афінах
б) Цюріху
в) Олімпії
г) Парижі
3. Першим чемпіоном Європи з футболу стала команда … 
а) Іспанії; 
б) Італії; 
в) СРСР;
 г) Данії.
4. XXXI літні Олімпійські ігри пройдуть у ... 
а) Токіо (Японія);
б) Мадрид (Іспанія); 
в) Доха (Катар); 
г) Ріо-де-Жанейро (Бразилія)
5. XXIІ Зимові 
а) Ванкувері (Канада) ;
б) Саппоро (Японія);
 в) Осло (Норвегія); 
г) Сочі (Росія).
6. Динаміка індивідуального розвитку людини обумовлена … 
а) впливом ендогенних і екзогенних чинників; 
б) генетикою і спадковістю людини;
в) впливом соціальних та екологічних чинників;
г) руховою активністю людини.
7. Сукупність вправ, прийомів і методів, спрямованих на навчання руховим й іншим умінням та навичкам, а також їх подальше вдосконалення позначається як … 
а) тренування; 
б) методика; 
в) система занять; 
г) педагогічний вплив.
8. Порядок прояву м'язових сил, узгодження рухів у просторі та часі, необхідних для вирішення рухового завдання певним способом, складають … 
а) модель; 
б) деталі; 
в) головну ланку; 
г) основу… техніки рухових дій.
9. Стан розслаблення, зняття напруженості, що досягається мимоволі або під дією фізіотерапевтичних процедур, позначається як… 
а) ретардація; 
6) рекреація; 
в) реінкарнація; 
г) релаксація.
10. Гігієнічна гімнастика … 
а) проводиться вранці, до сніданку; 
б) проводиться через 2-3 години після початку роботи; 
в) проводиться через 2-3 години після обіду; 
г) може проводитися в будь-який час.
11. Активне видалення загального центру маси тіла або окремих його ланок від опори називають...
а) переміщенням; 
б) відштовхуванням; 
в) рухом;
г) махом.
12. Скелетон є різновидом ... 
а) санного спорту; 
б) ковзанярського спорту; 
в) гірськолижного спорту; 
г) багатоборства.
13. Таеквондо, так само як і самбо, не включено в програму Ігор Олімпіади ..: 
а) так, не включено; 
б) ні, включено.
14. Джоггинг – це позначення... 
а) бігу підтюпцем (трусцой); 
б) виду "бойової" аеробіки; 
в) спілки молоді спортивного клубу; 
г) різновиди нетрадиційних видів єдиноборств.
15. При тривалому навантаженні високої інтенсивності рекомендується дихати … 
а) через рот і ніс поперемінно; 
б) тільки через рот; 
в) через рот і ніс одночасно; 
г) тільки через ніс.
16. Пумп-аеробіка характеризується виконанням вправ ... 
а) з полегшеною штангою; 
б) з використанням пружинячої пластини; 
в) на спеціальному підлоговому покритті; 
г) у водному середовищі.
17. Правила баскетболу передбачають, що гравець, який зробив п'ятий фол або дискваліфікований, повинен бути замінений протягом …
а) 10 сек.; 
б) 20 сек.; 
в) 25 сек.; 
г) 30 сек.
18. Правила баскетболу при нічийному рахунку в основний час передбачають додатковий період тривалістю … 
а) 3 хв.; 
б) 5 хв.; 
в) 7 хв.; 
г) 10 хв.
19. Два очки в баскетболі зараховуються при кидку в кошик… 
а) із зони нападу; 
б) із зони захисту; 
в) з будь-якої точки майданчика; 
г) з будь-якого місця усередині триочкової лінії.
20. Правила волейболу передбачають, що команда в кожній партії має право максимум на ...
а) три заміни; 
б) п'ять замін; 
в) шість замін; 
г) кількість замін не обмежується.
21. Правилами волейболу кожній команді під час гри надано максимум ...… ударів (передач) для повернення м'яча на сторону суперника (не рахуючи торкання м'яча на блоці)
а) 2 (два); 
б) 3 (три); 
в) 4 (чотири); 
г) 5 (п'ять).
22. Для нормальної діяльності центральної нервової системи, регуляції обміну вуглеводного і амінокислот потрібний … 
а) вітамін А; 
б) вітамін В1; 
в) вітамін С; 
г) вітамін Д.
23. Швидка стомлюваність і сонливість, головні болі і запаморочення значною мірою обумовлені нестачею вітамінів, особливо ... 
а) вітаміну А; 
б) вітаміну В1; 
в) вітаміну С; 
г) вітаміну Д.
24. Недолік якого вітаміну ...… веде до погіршення зору і може стимулювати виникнення так званої "курячої сліпоти"?
а) А; 
б) В1; 
в)С; 
г) Д.
25. Жінки вперше взяли участь в легкоатлетичних змаганнях Ігор Олімпіади в:
а) 1896 р.; 
б) 1912 р.; 
в) 1928 р.; 
г) 1936 р.
26. Вид діяльності, що є предметом суперництва та історично оформився як спосіб виявлення і порівняння людських можливостей, прийнято називати …
а) гімнастикою;
б) терренкуром; 
в) змаганням; 
г) видом спорту.
27. Основою методики виховання фізичних якостей є ... 
а) систематичність виконання вправ; 
б) поступове підвищення сили дії; 
в) вікова адекватність навантаження; 
г) циклічність педагогічних дій.
28. При вихованні абсолютної сили найбільш популярний метод ... 
а) повторних зусиль; 
б) змінної вправи; 
в) кругового тренування; 
г) сенсорної корекції
29. Рух у суглобі навколо фронтальної осі, спрямований на збільшення суглобового кута, називається ... 
а) згинанням; 
б) розгинанням; 
в) пронацією; 
г) супінацією.
30. Ізометричні вправи переважно застосовуються при вдосконаленні ... 
а) особистісно силових здібностей; 
б) швидкісних здібностей; 
в) швидкісно-силових здібностей; 
г) загальної витривалості.
31. Методи злитої (безперервної) вправи з помірною та змінною інтенсивністю особливо широко використовуються для підвищення … 
а) аеробних можливостей організму; 
б) спеціальної витривалості в циклічних видах діяльності; 
в) визначення впливу на чинники специфічної витривалості; 
г) гліколітичних можливостей організму.
32. До ендогенних чинників індивідуального розвитку людини відносять ... 
а) бальнеологічні чинники; 
б) висоту над рівнем моря; 
в) тип конституції тіла; 
г) заняття фізичними вправами.
33. Засоби і прийоми виборчої дії на властивості сенсорних систем переважно використовуються для вдосконалення ... 
а) функцій вестибулярного апарату; 
б) координаційних здібностей; 
в) швидкісних здібностей; 
г) швидкості реакції.
34. Ігровий і змагальний методи найбільш широко використовуються на ...... етапі навчання руховим діям.
а) першому; 
б) другому; 
в) третьому; 
г) четвертому.
35. Необхідність спрямованої дії на функції сенсорних систем складає основу рекомендацій, що містяться в принципі ... 
а) доступності та індивідуалізації; 
б) систематичності; 
в) наочності; 
г) свідомості й активності.
36. Рекомендації щодо розподілу навчального матеріалу так, щоб кожне заняття служило свого роду сходинкою до наступного, складають зміст принципу ... 
а) свідомості й активності; 
б) доступності та індивідуалізації; 
в) циклічної побудови системи занять; 
г) вікової адекватності фізичного виховання.
Кожна правильна відповідь оцінюється в 1 бал.

II. Завдання у відкритій формі
37. У 60-ті роки XIX століття в Чехії виникла ...... система гімнастики.
38. Частина культури суспільства, орієнтована на виявлення і порівняння людських можливостей, позначається як ......
39. Людина, яка стежить за тим, щоб змагання здійснювалося відповідно до правил виду спорту, і що має для цього усі повноваження, являється ...... змагання.
40. Процес освоєння людиною системи знань, норм і цінностей фізичної культури, що сприяє її функціонуванню як повноправного члена суспільства, позначається як...
41. Кінцевою метою шахової гри є ......
42. М'яка підстилка, що оберігає від ударів при падінні, пом'якшує приземлення при зіскоках і різних стрибках, називається ......
43. Закінчений цикл рухів, що повторюється багаторазово під час бігу, ходьби, ковзанярському, лижному та інших видах спорту, позначається як …...
44. Переміщення тіла людини шляхом виставляння однієї ноги і перенесення на неї маси тіла позначається як ......
ланок позначається як ......
46. Стан стійкого положення тіла в просторі позначається як ......
47. Лінії уздовж коротких сторін футбольного поля називаються лініями ......
48. Інтенсивність вправи, що виконується без перерви від 5 до 30 хв., за фізіологічними критеріями відносять до зони ...... потужності роботи.
49. У динаміці працездатності, потім у досягненні суперкомпенсації за відсутності повторення навантаження спостерігається ......
50. Акцентоване опанування елементів якої-небудь спортивної дисципліни позначається як ...…
51. Метод, при якому тривалість інтервалів відпочинку між повтореннями вправ залежить від оперативного стану спортсмена, позначається як ......
52. Вольова якість, що обумовлює активність дій в небезпечних і важких ситуаціях при усвідомленні можливості тяжких для себе наслідків, позначається як ...…
Кожна правильна відповідь оцінюється в 1 бал.

III. Завдання, пов'язані з перерахуванням
53. Стандартні розміри полів (довжина і ширина – у метрах) складають для гри в ...... баскетбол: довжина - ......, ширина - ......; 
волейбол: довжина - ..., ширина - ...; 
гандбол: довжина - ....., ширина - ......; 
футбол: довжина - ......, ширина - ......; 
футзал: довжина - ......, ширина - .....
54. Відповідно до правил змагань передбачені розміри (у метрах і сантиметрах): 
висота баскетбольного кільця : для чоловіків - ..., для жінок - ...; 
висота волейбольної сітки : для чоловіків - ..., для жінок - ...; 
розміри гандбольних воріт : для чоловіків - ..., для жінок - ...; 
розміри футбольних воріт : для чоловіків - ..., для жінок - ...
55. Перерахуєте відомі вам характеристики фізичного розвитку.
56. Вкажіть визначення здоров’я Всемірної організації здоров’я (ВОЗ)
57. Перерахуйте відомі вам різновиди координаційних здібностей.
58. Перерахуйте відомі вам передумови, що обумовлюють прояв гнучкості.
59. Перерахуйте відомі вам елементарні форми прояву швидкості.
60. Перерахуйте відомі вам візуальні ознаки втоми.
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