ОСНОВИ ЗДОРОВ'Я
(за підручником О. В. Гнатюк)
2 клас
34 ГОДИНИ

(1 година на тиждень; 2 години — резервний час)

	№

з/п
	Тема уроку
	Дата

	Здоров'я людини

	1
	Я росту і розвиваюсь. П. р. Визначення зросту, маси тіла.
	

	2
	Здоров'я і хвороби.
	

	3
	Інфекційні хвороби. Як захиститися від інфекцій.
	

	4
	Перевір себе.
	

	Фізична складова здоров'я

	5
	Розпорядок дня. П. р. Складання розпорядку робочого дня.
	

	6
	Порядок і дисципліна. Що може статися, якщо не дотримуватися порядку і дисципліни. Гра «Театр».
	

	7
	Навчання і відпочинок. П. р. Планування вихідного дня.
	

	8
	Особиста гігієна. 
	

	9
	Догляд за зубами. П. р. Як правильно доглядати за порожниною рота.
	

	10
	Їжте на здоров'я! Вітаміни, їх значення для здоров’я. П. р. Вибір корисних для здоров’я продуктів.
	

	11
	Як поводитися за столом. Культура харчування.
	

	12
	Займайся фізкультурою! П. р. Рухливі ігри.
	

	13
	Загартовуйся! П. р. Вибір одягу за погодою. Гра «Вдягни ляльку». Перевір себе.
	

	Соціальна складова здоров'я

	14
	Твої права і обов’язки
	

	15
	Культура спілкування.  Як ти спілкуєшся.  П. р. Моделювання ситуацій спілкування.  Гра «Вгадай слово».
	

	16
	Будь обережним! П. р. Створення списку джерел допомоги у небезпечних ситуаціях.
	

	17
	Один удома. Як уникнути небезпечної ситуації. Розігрування ситуацій
	

	18
	Вогонь — друг, вогонь — ворог. Причини виникнення пожежі. Гра «Так чи ні?»
	

	19
	Телевізор, комп'ютер, мобільний телефон. П. р. Складання пам’яток щодо перегляду телевізійних програм, щодо користування комп’ютером та мобільним телефоном.
	

	20
	Небезпечні ситуації в школі. План евакуації. П. р. Відпрацювання навички евакуації.
	

	21
	Безпека на дорозі. Гра «Пішохід».
	

	22
	Як переходити дорогу. Дорожня розмітка
	

	23
	Перехрестя. П. р. Правила руху на перехресті.
	

	24
	На відпочинку. П. р. Складання правил безпечного відпочинку.
	

	25
	Літні та зимові розваги.  Гра «Так чи ні?»
	

	26
	Як поводитися з тваринами. Перша допомога при травмах.
	

	27
	Перевір себе.
	

	Психічна і духовна складові здоров'я

	28
	Смаки і захоплення. П. р. Моє захоплення.
	

	29
	  Твої друзі
	

	30
	Будь людяним. Друзі з особливими потребами
	

	31
	Як прийняти рішення.
	

	32
	Алкоголь і здоров'я
	

	33
	Перевір себе.
	

	34
	Правила літнього відпочинку. Підсумок за рік.
	


